wmmmmmwmwmmmw&v Nﬂlﬁ&‘ Wﬂﬂqﬂ R?ﬂ@.ﬂ




Aushunft

Galsdetfurth

Bromhaltiges Soolbad

it

Regicrungsbesivt Hildesheim

(Proving Haover).

dugletch
Fiibrer fiir Sal;detinvth.

Dueuc von W v Wikileben i Hilbeshein.




+

llntcr dent Soolbadern ift Salzdetfurth, obgleid)
fchon feit 1857 Badeeinrichtungen dafelbjt beftehen,
nidht fo befamnt, wie es dem reichen Behalte
fetier Quellen, fetner vorsiiglichen, gefdhiisten Lage
wnd fetier veinen, heiltrdftigen Suft nad) verdient.
Ueber die ndchite Umgebung binaus ijt es erft
beFamnt geworden, feit i gevechter IDiirdigung
fetner BHeilfrdfte it Jahre 1881 Oafelbft eine
KindeveHeilanftalt crridytet ift. Diefe, mit
20 Hindern erdffuet, fand bei fortfdhreitender Er-
weifering o Jabr ju Jabr inmmer vegerven
Sufpruch, fodaf fie jesst jabrlich 5—400 Fumeift
fcrophulsfent Windern Aufnahnie und jehr vielen
von ihnen Heilung gewdbrt.

Seit 1885 {ind durd) das Vorgehen einer Be-
fellfchaft audh die Lrerhdltnifje des Bades Salj:-
detfurth den modernen Unforderungen gemdf
geftaltet: Das Badehaus ijt neu eingerichtet, neben
demt grofien Gradierwerte ijt ein Huvrgavten mit
Anlagen, Spazterwegen und Hinderfpiclpldten an-
gelegt, auper nehreven tm Drte entftandenen neuen
Dillen, deren Himmer 3. Th. an Badegdjte ab-
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gegebent wevden, it ein gerdumiges Logierhaus ae-
baut, der Kurfaal (5. Buerjdhaper), tm Walde
am Berge gelegen, ift exheblich eviveitert wnd mit
€efe, Damen- wnd Spielsinmuer  verfehen, wnd
endlich find die von da ausgehenden nach hevr-
lidhen Ausfichtepuntten fiihrenden Bergwaldwege
gany bedeutend vermehrt und verldngert.

I. Gelalt wnd Wirknugsfialiakeit dev
Owellew, Luft wnd Tage, Teveainknven,

MWas det Gehalt der Salzdetfurther
Quellen anbelangt, jo Famn man wohl behauyp-
ten, daf diefelben an heilbrdftigen Bejtandtheilen
Fawnt von den Quellen trgend eiies Bades tiber-
froffent werden.  IWir laffen eine Analyje der
Soole port Dr. Stieven und eine andere der 2Tutter-
lauge -vont Prof. v. Uslar hicr folgen.

Analyfe nad) Dr. Sticvem. 1 : 1000.

Hobhlenfdure . 0,00057

Sweifach Fohlenf. AUlagnefia 0,00817
Aweifady fohlenf. Kalt ;25250
Chlornatrium 57,79485
Chlormagnnefirnt 2,18548
Brommagiefium 0,04464

Hragnad) mur 0,0590

Schwefelf. Halk 4,97550

Schwefelf. Hali 0,55101
Hiefelerde 0,10106
Wafjer - 954,58695
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Analnfe dor 2Tufferfange nad rofeffor v. 2Aslar.

Chlormagnefiumt . 380,000
Chlornatriim 85,000
Schwefelf. Ytatron . 9,000{ ~

it taufend

Bronuagiefiunt 2,000( ~

- : T Theilen.
Schwefelfaures Hali . . 4,,0()0| Jetie
EO T o e ot s Epurenl

1affer 520,000

Gradesu auffallend grof ift, wie man fieht,
der Behalt an Chlormagnefium, demt Stoffe, auf
weldhom nad) Drof. Reichhard gany befonders
die heilfrdftigen Wirkungen der betreffenden Bader
namentlich bet Scrophulofe wnd denmit Scrophulofe
sufanumenhangenden  Hrantheiten beruben.  Der
Bebalt an Bromfalzen ift grofer als der der
berithmten Hreugnacher Quelle, und, was bei der
Analyfe nody nidht vorlag, die julett evbohrte
fehr frdftige Quelle im Badehaufe felbjt hat einen
@ehalt von iiber 107, EChlornatvium, giebt alfo
auevordentlich anregende Bader, die fich als vor-
siigliches 1Tittel gegen Schlaflofigteit bewdhrt haben.
Eine. andere Quelle mit fdhwadiem Soolegehalte
eigiet fich vovstiglich sum TrinFen wund tjt ausichlic-
lich hievfir i Benubung genommen.  Was mm
gar dte ATutterlaugen anbetrifft, foift es im Infereffe
der letdenden UTenjchheit aufrichtig su betlagen,
dafp diefelben bei demt augerordentlid) veichen @e-
halte an den woblthdtigften Veftandtheilen bisher
fo wentg befannt gewefen find und benubt wurden.
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Aber audy in den wenigen Jahren regever
Benubung hat fidhy Salzdetfurth fhon gegen eine
grofpe dahl von Hrantheiten heilfrdflig
erwiefert. Wiv jtellen hier einige BGruppen jujantien.

1. Chronifdhe Hnochen:, Gelent- wid Driifen-
erfranfungen, Knodyenerwetdhung, Devfrimnung,
fungdfe @elenfentsiindung, dronifcher Rbewna:
tismus, Driifentumoren.  AWafen:, Dhren- wnd
BrondyialCatarrhe auf ferophuldfer Bajis.

2. Mnufer den BDautfrantheiten: Ekseme,
Pjoriafis, Prurigo u. f. w.

5. Srauentrantheiten, namentlid) dronijche
Entslindung der Gebdrmutter.

4. Sahnmunger.

5. Pleuritifdhe, pericavditifche, perifonitijche,
para- und perintetrifche Erfudate w. f. w.

' 6. Erfranfungen des Wervenfjyftems, Hyfterie,
BHypochondrie, Llervofitat, Schwdche . {. w.

Wie wivkfam fdon etne 4—Gwadentlide
Kur bet allen auf ferophuldfer Bafis berubendern
Seiden ijt, (veral. vorjtehende Lr. ) davon weif
befortders " die  Kinderhetlanftalt ju viihmen, Oie
fetst jdbelidh) Hunderfe von derartig [eidenden
Hindern geheilt entldft. Aber aud) das pon diefer
Anjtalt gany unabhdangige und vaumlidy getremnte
Bad (ca. | km) hat erfreuliche Refultate aufjuwetfen.
Eine gane Aigahl von Kranten 3. V., deven alte
Seiden von eirter Hur nicht gehoben werden formten,
fehrenalljabrlichwicder, unt in Salzdetfurths Quellen
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hevelicher Appetit wnd cvwiinfdhte 2Tidigkeit Ot
bewieferte Ausdauer und Selbjtiiberwindung.

IL. Werbindungen, Wohnwngew, Wntevhalt,
Orvts- und Badevcrhialtuifle, Preife.

Llachdent wir durdh) das Dorftehende eine
allgenteine Drientierung einigermafen crmdglidht
haben, gehen wiv mut 3u fpecielleven 2Tittheilungen
wd Ladyweifungen diber.  ATan  evveidht Sals:

detfurth von Siiden, IWeften wnd Ylorden her
am cinfachjten von Hildeshetnr aus, das ja feit
cintgen Sabren jebt aud)y Scellugverbindungen
nad allen Seiten befitst.  Selbijt vor Braufdmweig,
Halle wnd Kretenjen aus ift dte Tour iiber Hildes:

beim durdyweg billiger md weniger 5cmaubmb.'
als iiber Dienenburg-Goslav etnerfeits wnd iiber

Seefernt- Boslar  andeverfeits, pefonders da  die
Sdnellziige Goslav-Hildesheim nicht in Ditngen
halten. 2Auch méchte ja vielen Sevnherfonutendern

die alte Bijdofsitadt Hildeshein mit ihrem Reich-

fhunt von Schenswiirdigkeiten noch nicht befanmt
fet.  Dom bier aus fdahrt man datur mit etnem
Socaluge in 10 Atinuten nadh Diingen wnd von
bier per Dnmibus (40 Pfg. & Perfon) oder mit
eirtemt. Wagen (2", AT) e Y, Shunde nady Sals:
detfirth.  Mer die MmitindlichEeiten nicht liebt,
tamm Salzdetfurth von Hildesheint aus per 1agen
i eter Stunde evreidhen (6—8 21T.).

Wohnung in Salzdetfurtlh fann nmian enfroeder



porher bei der BadeDerwaliung tm Doraus
Deftellen  oder tady der 2Wnfunjt fehnell  aus-
wdhlen,  Salzdetfucth ift widht grop und  das
meifte i Vetradyt Honmende  liegt nahe Dbet
einander.  Die anfonunenden Wagen halten vor
dem  Sogierhaufe. Dicfes an demt bier Oicht
herantvetendem  Walde  liegende ‘eu  erbaute
Sogierhaus enthdlt Ftmmer von  verfchicdener
@rafpe und Eqnrichhung. Wdhrend der Saifor be-
gtmten die Preife pro Hinmuer mit 9 UT. wdcdhentlic)
(5. Stodt 6 2T); bis sum [5. Juni wd vom
(5. Auguft an find fie niedriger. §iiv et 2. Vet
im Fimmer werden 5 AT pro Woche geredhnet.
Webrigens hat das Sogierhaus mehreve hibjdhe
Deranden, fowie cinen grofen bis sum Hurjaale
fich binansiehenden Gavten mit Spielplats 1. s T,
Ungefdhr diefelben Preife wie das Logierhaus hat
das Hotel Kronpring, wdbrend diefelben in den
anderen Gajthdfen wd Wirthshiufern des Drtes
gevinger fid.  Wer tm Drfe ete  Privat-
wohmmg nehuen will, erfdhrt vor der BVade:
perwaltung  gentigend 2Adreffen.  Selbjt in der
Saifon find Privatwobhuungen von 5 AT an ju
haben.  Wefonders die Heuferreihe am Sjtlichen
(vechten) Sammreufer bietet febr rubige ftaubfreie
MWohmmgen mit Dovgdrten umd theilweife Devanden.
Sammtlide haben auferdem grofe Hintevgdrten.
Etngelt evwdbnen nuiffen wiv bier den , Leuen
Krug”, im Befis des Heven Grumbrecht. Derfelbe
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liegt ehwa 15 UTimuten vom Drfe entfert, cignet
fidh daher vorsiiglid) als Caffechaus bet {dhlechtem
efter oder nach vollendetem Spaziergange, Dietet
aber audh 20—50 Befudyern, die nicht ju grofie
Anjpriiche machen, angenehme Unferfunft.  Der
e Hrug” Fann daber (wie audy Blante's
®ajthof) befonders Cefhrern, die nit ehiter gréferen
Fabl Schiiler langer hier bleiben wollen, bejtens
empfohlent werdert. '
Was ferner Hoft und Wnterhalt anbe:

langt, fo Famt diefelbe im Drte Salzdetfurth und

bei der Tdhe mehrerer Ddvfer jedenfalls leichter
wnd Dilliger befdyafit werden als i pielen andeveit
Bidern, Das Sogierhaus, der Hurfaal, Hotel
Hronpring und audy dte anderen ®ajthofe geben
wm Uy allgemeine Tafel (table d'hite)  fiiv
Hurgdjte wd Pafjartten, an der man fiiv 1,75
besw. 1,50 2T und weniger (Hinder 1 21T bis
75 Pf.) feilnehymen famn.  NB. Der Hurfaal ver-
abreicht i der Heit von 12 bis | b aud) ein
einfacheres Efjent, das man (Damen mit Hindern
und NTdddhen gehen gern dabhin) bereits fiiv 1 21T
(Hinder umd UTddchen weniger) haben  famn.
Il man beides nicht, fo Eamn man das Efjen
holen laffent oder (wemt man das betmt 2Tieth:
abjdyluffe tm Privathaufe abgemadyt hat,) aud
elbft bereiten. Heifies Waffer 5u Haffee und Thee
pefonumt man fiiv ein Geringes ftets vou dent
IDivteleuten, felbjt m Logierhaufe, und wird der
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Anfauf des ndtigen Subrod, als Eier, Wurit,
Schinfen . . w. chenfo wie der von BVrod und
AMildy, wenn man nicdht vorsicht, devgleichen felbit
su Dbeforgen, von denfelben gern dibermonumen.
Die Preife find dabei nur gany wenig hober wie
auf dem Dorfe, fo dap cine Familic aus den
befferen Standen, efwa mit 4 Hindern und einem
Dienftmdadehen, alfo ¢ Perfonen, entfprechende
Wobhmmg und Unterhalt fich fiir wichentlich 60
bis 70 UT. gany wohl verfdaffen Famu.

e vorjtehend genamnte Swnmme jind natiiv
lich dte Hoften fiir Bader nidht eingejdlofjen.
Bestiglich devfelben muf hier jundchit davauf bhin-
gewiefent werden, daf aufer den Badern i Soole
oder Ututterlange vou beliebiger Tentperafur und
Concentration, su weldem Salzdetfurtlh felbjt das
Aiaterial liefert, auch alle andeven vom Adrjte
vorgefdyriebenen Bider ju haben jid.  Diefelben
werden unter Confrole des Badearstes, Hevn
Dr. med. Hern, von dem evfabrenen Bademeifter

des Babdehaufes (daffelbe liegt neben Hotel Hron-
pring, dem Logierhaufe fdhrdg gegentiber) auf das
gewiffenbaftefte jubereitet.  Ebenfo find aufier
demt fdhort evwdbnfen jur Trintfur geeigieten
{dhwadien Salzdelfurther Soolbrimmen auch alle
haufiger begehrten fonftigen Utineralmdfjer in
frifcher  Siillung  vorvdthia.  Frifche 21Tildy ift
felbjtverftandlich jede UTinute 3u haben, des-
gleichent auj Bejtellung  audh UTolfen und, was
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ja allerdings feltencr begehrt wird, Humys,
letsterer in der Rathsapothefe. Die Preife der
Sool: und Niutterlaugenbdder betragen 15 2T
pro Dubend, fitv Hinder weniger. Die Hofjten
anderer Bader vidyten fich natiivlich nady den Hu-
thaten. Vet cinemt Aufenthalte vonw mehr als
5 Tagen, nehrfadyem Gebraudhe der Béder und
Bomusung  der Promenaden it auferdent eine
Hurtare 3u sablen: pro Perfon 9 ATark, fiir eine
Samilic bis 4 Perfonen 12 tark, fiir mehr 15
Niark (im September ijt diefelbe gevinger). Die
dafiiv ausgegebene Hurfarte bevechtigt damn aber
sur unentgeltlichen Benubung  des  Hurgarvtens
nebent der langen Saline, des  Sefesinmiers im
Soaterhaufe, fowie der Rdume und Unlagen des
jdhon mehrfach erwdbnten Kurfaales am Berge.
2ndere 'figicl[' Hoften exiftieren nicht, wenn nan
nicht noch das Honorar von 3 Ulark evwdhnen
will, das man der Vadetapelle 3u geben pflegt.
Dicfelbe bringt, wie das ja audh anderswo ge-
fchieht, bald nady der Anfunft cines neuen Gajtes
demtfelben ein 2torgenftanddyen, wnt thn gleichjam
cmzuladen, vedht fleifig su den Concerfen vor
demt Hunfale ju evfcheinen (fiir Hurgdjte find die-
felben  nattivlich unentaeltlich).  ebrigens  ift
niemand verpflichtet, fidh diefer Sifte ju unter-
werfer wnd das Standechen anyunehnien, man fann
audh , abwinfen”.
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III. Spagievadinge i die wileve nnd

@onven in die weitere nmeaendy.

sou etiter ordentlidhen Hur gehdrt fleifiges
Spazterengehen”.  Das ift gewify vidhtig und wm
fo mebhr, wenm, wie bei Salsdetfurth, Terrain:
und Suftoerhdlinifje den Spasiergdngen eine Wi
fung gebenr, mit weldher fie in vielen Fdllen gang
allein e¢ine Kur ausmachen fonnen.  Es fonunt
dabet davauf am, obne viel Sudjen geeignete
Wege ju finden, fjich nicht wegen Lerlaufens im
Walde dngjtigen ju nuifjer, nady der Tagesseit
eine evwiinfdhte Auswabl und Abwedyshmg treffen
su Bdnmen wund jtets ,0as AUngenehne mit dem
Yilichen su verbimden”, d. h. nady vollbradyter
Anjtrengung aud) Rubepldse und Musiichtspuntte
s finden.  Su diefenmt Hwede hat die Bade-
verwaltung, foviel fjie nad) ihrem voun der (Se-
neinde Salzdetfurth erworbenen Dollmadyten e
fonnte, jablreiche Wege tnt Bergwalde m gufen
Stand fetsen und mit Veseidhmmaen wnd etnzehien
Rubebdnten verfehen lajjen.

UMnter den Spazievgdangen in Salzdethurths
ndherer mgebung find mur hervovsubeben:

A. 3n oem Teile des ergwaldes vedifs vom Sturfanle
vom Orfe anus gevedimef.

. our Burgquelle. Hleine Tour mit

wenig Steigen. ATan geht vom Hurfaale rvechts

aunddhjt sum Edyoplats, der auper dem Edo,
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port dent er feinen LTamen hat, eine vecht hiibjche
Ausficht bietet.  Damn weiter bis junt Philo:
fophenwege und folat diefen bis sum Atele. Der
Weg ft fdattig wnd fchdn und an der Burg:
quelle findet man obendrein Rejtauvation.

2. Fur Waldesitille fiihrt von der Burg:
quelle aus et hevelidh romantifcher MWeg an einer
Schlucht entlang.  Heve Pajtor Wlicther aus
Vremen, der gernt hier raftete, hat bier ein Flees
jtinmumgasvolles Gedicht auf eter Blehtajel an-
bringen laffern.  eber den Edboplats gelangt nan
port hier aus wieder jum Hurfaale jurid.

5. Aur E€milienhdhe. (Efwas an
frrengender.)  2Tan nimmt den Weg am bejten
port der Hinderbeilanjtalt aus, evjteigt cventuell
dent Burgberg, um fid) an dem Ausblick und der
Erimernng an alte Feitenn 3u erfrenen, und geht
pon da durch fddne Tammenmaldungen weiter
aufwérts sum Pavillon.  Die laujdyige Waldes-
ftille und dev wiirsige Tannenduft niacken  die
Rajt tn demjelben {iberaus angenehm.  Lady
demt 2Abftieg auf der anderen Seite des Pavillons
gelangt man fdrell sur Barmann’s Eidhe
mit etnem biibfchen Blick auf das mit Saaten
erfiillte flache Thal vor demt Tosmer. Bang
nahe diefer Eiche findet fich, von §ichten iiber-
fdbattet, eine Bant mit dent fich felbit erfldrenden
Ylamen Dogelgejang.
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B. Jinks vom Siurfaale.

4. Hur UTetaruhe oder Adugenmweide.
(MWenig anftrengend.) Der Dilla Thiele gegen:
fiber, (diefelbe [iegt imt MWalde vechts am ege
vom Drte nadh dem Hurfaale) geht man am
Berge entlang bis jur MWolfsfdhludht und von da
durdh) junge Eiden bis jur Hishe. Sdon von
hier hat man emen bibfdien Seenblick auf die
fiidliche Lerbreiterung Odes Salzdetfuriher Quer-
thales und den davorliegenden Drtfdyaften Wehr-
ftedt, Deftern, Bodenburg . f. w. Abjtieg cv ntudl
durch das Feld jum , YTeuen Hrug” (vergl. v, 9).

5. our Wiether- und Welfen- }o[)c.
(Tichtige, appetitmachende Tour, aber fehr loh-
nend.)  PVom Hurhaufe linfs halten, mneben der
Wolfsfdhludht aufwdrts, den IWegwetfern  und
Bawnzeidhen folgen!  2Auf der Wietherhohe
(140 m), nach Odem fdhon tn Tour 2 erwdabnten
Paijtor Ltiether benanmnt, e¢in Pavillon, voir dem
aus man friber eiven entztickend fdhdnen Blict
auf das wellige Bevgland mit feinent verfdhicdenen
@Griin und den mamigfaltigen Lichteffeften hatte.
Diefelbe ift leider jest verwadhfen. Der ergriffenen
Stinmuuntg des Schauenden hat Lliether in dem
nachjtehenden Fleinen Gedichte, das dort auf einer
@afel angebradt ift, Ausdruct gegeben.

Friedlich wandelt dein Blick fiber Wald wnd jehwellende Hiige!,
G3feitet jonft ie ein Fabhu itber den wogenden Hain;

Weihrateh dujtet dad Laub wnd Tudwme vegen die Fliigel :
Gott wiegt hier nad) dem Kampf janft in ben Fricden did) ein.

:

Die Welfenhshe (179 m) liegt nod) um
fajt 40 m hoher wnd efwa eine Dierteljtunde
weiter entfernt, als dte Ltetherhohe. 2UTan geht
voir diefer auf demfelben MWege weiter. Dben
clma 50 Sdyitte vedhtwinflig vom MWege linfs
fetfodrts.  Der Borg ift oben mit hohen Tannen
bejtanden, bietet aber von demt jchon feit Yahren
dort vorhandenen bélernen 2Ausjichisthurnt etne
febr lobnmende fevnjicht, die nidht nur Ote nddhijte
Umgebung, nach Siiden und Stidojten bis 31 den
Alfelder Bevgen, bebevrfcht, foundern audy den
Blick auf einen gropen Theil der Torddeudfchen
Ebene geftattet.  Die Tour jur Welfenhshe cignet
jich fiie den Vormittag.

6. Der Gricsberg (255 m) tjt allerdings
noch 76 m hdher und wm cine gute halbe Stunde
wetter von Salzdetfurth entfernt als dte Ielfen:
hobe. Die Tour dabin ijt aber duperjt lohnend
und fann i etnem Lladnmittage nodh gany be
guem gemadht werden.  Ulan geht auf dent:
felbent MWege am Gipfel der IDelfenhdhe vorbet
weiter, wd gelangt bald auf den I)ctrlidpcn Mg,
der fidh obent an der vedhten Seife des Thales
i weftlicher Richtung hingieht ; Wadymiltags chwas
jountg aber luftig, mit fortwdhrend grofartiger
Ausficht, -befonders bei der Riicklehr, wund rveidh
an. mamngfaltigen, sum Theil feltanen Vhumen.
Am Ende des Thales daffelbe nach links un:
gehend, evreidht man bald den BGipfel des Bries:
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berges.  Dier weht fdon wabre Gebirgsluft,
leiht etwas Bihl, der bolserne Ausfichtsthurn
aber, cin frigenontetr: Punft, bietet eine Apus:
und Fernficht, die aufer von Puntfen m BHars
wohl von feinemt Puntte diefer Gegend iiber-
froffen wird.  Hildesheim, Harmover, Braw:
fdhweig, dte Jfeder Hiitte, Peirte und das gamje
reiche mit Dérfern formlidy iiberfdete Hildesheinter
Cand liegen dort vor uns. Haufig frifft man
dort Parthien von Hildesheimern, ju deven be-
liebteftent Ausfligen der Briesberg gehort.  Er-
frijdhungen waren oben bis jelt nicht ju haben,
doch bat fich et Wivlh aus Petse beveit erklart,
pon jefst an im Sommter 2mal wadyentlid) oben
Erfrijchungen bereit ju halten.  Den Riickweg
nady Salzdeffurth Famn man fo einvichten, dap
man nidht wieder das Thal wmgeht, fondern
auf der Hohe fidlid) deffelben gany entlang geht
und, dte lesten 510 Tinutent duvdh Seld, auf
deti i Siident des Fleckens an der Landffrafe liegen-
dert meuen Hrug jugeht.  (Dgl. 0. 4w 9.)
C. ®efitid) vonr @rfe an der anderen Scife ves Ehales.
7. Fur Hammerjteins-Hhe, Ehwas
anftrengend int Anjtieg, aber muw etwa | Stunde
weit wnd febr lohnend.  UTan geht an der Apo-
thefz vorbei, biegt danm vechts umd crretcht
2 Nitauten den Wald, in weldhenmt man auf wicht
su derfehlendem Wege aufjteigt.  Dev Blick vom
Ausfichtethurm auf der Hhe it nur dent vom
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®riesberge an dte Seite ju ftellen, aber eigenartig
wterfchieden von ihn.

8. Hum Wilbhelmsblicd und zur Hu-
bevtushiitte gelangt man von der Hammrer:
jteins Hiohe auf etnem hevelichen ege, der fid)
obert am Wejtabhange der Sothenberge (daber
norgens gehen, nadymittags hat man  Somne)
binsteht, eine §iille der fchdnften Blicke bietet und
vont Derfdhdnerumgsvervein mit mehrfadyen Ruhe:
banfen ausgejtattet ift.  Aud) von diefer IWan:
derwng Famr nuan

0. dum euen Krug niederjteigen, den
nuaie vont Drfe aus auf dent jogenanten Tiih-
lenivege, ant niblengraben  entlang, evvetdht.
Berr Grumbredit, der Befitser, forgt jederseit
fiiv {dmacthaftes, veichliches Ejfen, fowie Er-
frijchungen aller et ju mdapigen Preifen. (Dgl.
oben Unferfunft.) & ijt auferdent febr nufifalifch.

An weiteren Touren fir gute Sup-
gdanger oder theilwetfe mit Wagen (Lobhntutjdher
Bovdyers und Hiller) wollen wir als befon-
oers empfeblenswerth folgende nemen:

(. QWad) Walshaufen. Dies grdflidh
Wallnodenjdhe Gut liegt am vedhten (Sftlichen)
Smertedfer ctwa ', Stunde unterhalb der Sta-
fion Diingen.  E€s  befitst etnen hevelichen Park
mib mandyen ausgezeichneten alten Baumgruppen,
Stichteichenr mit  Habnen und et gréperes
Pilanzenhaus, i defjen Wdhe reiche Teppichbeote




jur Bewunderung einfaden. Don der ATooshiitte
auf demt ctwa 9m hohen Thalvande hat nan
eire went audy bejdrdntte, dody allerliebijte Aus-
fitht.  JIm Sovfterhaufe find Erfrifdhungei u
haben. Die Tour (ehwa nach Tijdh) fiibrt fibcy
(ﬁr.:@iingcn (am einfachfter mit demt Dnuibus)
und voit da auf cinemt Fufpfade durdy Selder
und Wiejer. Von Diingen ab fieht man ¢s vor fich.

1. 2ach Derneburg. Diefe herrliche Be-
f'ti;ul@ unmittelbar wnterhalb der Station Derne:
[nh‘g an_ der Jmerfte und an beyw. auf den das
Thal nadhy Wejten begrengenden Hohen  gehort
Sem Erblandmarfchall Grafen zu ATiinjter-
Derneburg, deffen Vater es feinerseit fir feine
grofen Derdienfte vom Honige gefehentt befonmmen.
Auper dem alfen Schloffe (e 5u fehern, wem
niemand vomn der grdflichen Familie aniwejend),
por deffert Thurmte man einen fiber Erwarten
weiten, herrlichen Ausblick hat, enthdlt es i dem
gropen Parke mandherlei feltene Gruppen o
Anlagen, Mafferfalle, fehr grofe 5ifd)lci_d)c,
ditfreve MWaldparthien wnd cine altehrwiirdige Ha:
ftantenallee.  Die Tour dabhin wird nan 11»0[)1
jedenfalls mit der Vabn madhen. Ein Yiady:
miltag gentigt.  §dabrt man aber norgens, fo
fart man fie febr fdhén verbinden mit der Tour

2. Wady dem Wohldenberge. Don
Derneburg evveicht man entweder u Sufs tiber
Holle tn etwa ¥, Stunden oder mit der Devie-

s

burg-Seefener Babn it 10 ATinuten die Hakbe,
auf Oer fid)y Ot Ruinenm Oder einjt den @Grafen
1Dobhldenberg gehdrendar, von Hetnrich dem Léwen
serftorfen Burg befinden.  But erhalten und 1365
reftauriert it ein gewaltiger Thurm, jetst als
Ausfichtsthurm benubt.  (fiiv das Deffnen des
Churntes find 20 OF. und auferdem fiir jede Perfon
10 Or. 5u besablon.) Die Ausficht von oben ijt
eine berrliche.  JIm {iddftlichen Hintergrumde der
Dars, davor der lange Riicfen des BHeinberges
mit dem Jdgerbaus wnd den Bodenftetiner Hlippen.
Stidwejtlich Boctenent, nordweftlich ywifchen Galgen
berg und Tosnter Hildesheint.  Die Wirthjdyaft
auf demt Wohldenberge bei Riedhers ijt vorsiiglich;
oi¢ Bartenanlagen beim Gafthaufe find ausge-
oebnt wnd febr fehenswerth, mit viclen Cauben
wid bufechigen Platen, Schauteln, Hegelbahnw. §. w.
Dec Dunkt it fiiv dte gange Lmgegend, befonders
fiiv dte Bildesheinter, bet grégeren Parthicen der
erflavte €iebling, an Sonntagen oft von vielen
Bunderten befucht.

15. Das Jdgerhaus und die Boden:
jteimer Klippen [egen auf dem mit dem
obldenberge {iidsfilich pavallel laufenden Juge.
Dom Wohldenberg ausgehend iiberquert man das
Thal, fjteigt sur Bohe hinauf und wendet fich
oben witter rechtem Wintel nady rvechts.  Aian
famt damn nicht mebr fehlen.  2Am Jdgerhaufe
cine idyllijcher Aufenthalt und fehr fehenswerthe
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Refte friihever Kunftwerfe in dem Sandfteinfeljen,
der das Daus trdgt. Die Vodenjteiner Hlippen
jind hody grofesk, die Spuven des Loabnes oer
Feit qibervajdyend hervorfretend.

14, Sum S8der. Wer die Touren 2 und 15
gany 3u Wagen, tiber Wefjeln, den Ssder wnd
Henneckenvode macht, hat die bei weitent jchénere
Parthie vor dent, der die Eifenbaln benubst. Die
Eandijtrae {iber Weffeln bis sum Sdder iit aus-
gesetdmet gehalfen wnd fiibrt duvch ciit offeres
hodhliegendes Geldnde mit pradyligen Dbjtalleen
und mannigfalfigen: Blicken. 5 AUtinuten vor dent
Seder der Deidefrug mit [eidlicdh guter IDivih:
jdhaft. Schlof Séder felbjt, das mit den ait-
anftoffenden  Wirthjchafisgbduden etitent grofen
Schlofihof einfebliefit, befist einen biibjden p;n-f’
it felterten Béwnmen wnd reicher Drangevie. Sehr
malerifch find dte Parthien wnd Blicke an dent
grofien. Teidhen. Dom Séder nadh Hemrectanvode
fithet der Weg sundchit quer duvrd) den Bergwald
mit fdhonem Buchenbeftande und l)ﬁbfdmu-Blid
i das von der Yett: durchfloffene Thal wijchen
ihnt und dem 1Dohldenberge.

15. ad) Bodenburg fihet die nad
Siiden von Salidetfurtl) laufende Landitrafe
efa ciner Stunde.  NTebrere Wirthshiufer geben
Erfrifhungen ju gany mdpigem Preife.  Sehr
fehenswerth ijt das hiev befindliche Gut des Herrn
pon Steinberg mit feinem grofpen Pavke. Uralte

=

— )

Baunte und gefdhmadvolle neucre Anlagen tragen
gleichmafig dazu bet, dert Befuch lohnend sumadern.

16. Ylad) gamipringe und Winjenburg
gelangt man iiber Bodenburg i etwa 2'/, bejw.
5'), Stunde. Hin und surii ift das fiir efnen
Sfupgdnger eine ftavfe aber febhr lobmende Tages-
tour. 2ud ju Wagen wird fie am bejten
jchon tm Laufe des Dormittags angetreter, damit
man 3u tittag i Eamfpringe ift und nad) Be-
fichtigung der Sehensmiirdigkeiten ju Mittag effen
fann,  Schensmwerth find der 25 ATorgen grofe
Hlojtergarten mit der §anmuequelle und vor allem
die Hlofterfirche. Diefelbe it nidht nur eine der
groften Kivdjen Yorddeutidlands, (60 m lang,
=0 m breit und im mittleren der 5 maddtigen
Schiffe 18 m hody), fondern audy an vergoldetent,
alterthiimlichen Schniwert diberaus veih. b
grofiter Schats aber it die madchtige Drgal (mit
5 Mianualen, 45 Hlingenden Regiftern, 8 Collectiv-
sligen wnd etrent Generalcrefcendozug), deren ge-
waltige Tonfiille and  mannigfaltige Hlangfarbe
bei der ausgeseichneten Afujtif der Kivdhe in
punderbaver Weife jur Wirfung Fommen.  Bei
Wingenburg nwuf man dann nothwendig die
Rucintent der alten Burg und dent duferit romantifd)
gelegenen Apenteidh befichtigen. Auch Det einer
®lashiitte fiihrt der Weg vorbei.

7. BHildesheim ud Goslar wird, wer
diefe Drte nody micht formnt, jedenfalls einigemale
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bejudhen nuiffer. Den Rathhausfaal, den Dont mit
demt Domfchat und dem Rofenftoct, die Godehardt:,
Alichaelis: und AUndreasfivdhe, das AUTufernt, das
Schladhteramts:, Iedefind jdhe und Kniep'jdhe Haus,
das Rolandhoipital, die LTeuftadter Sdyenfe w. {. w.
mufp man i Dildesheim decdy gefehen haben,
und in Goslar ijt wcniqﬁcm dte Haiferpfals eine
_LI}L“‘*lUlllblgf&It erften Ranges. Ladhy Goslav
wird nan ja die Eifenbahn [nnut;cn, nady Hil-
desheim aber Fann ein guter fufgdnger aud) in
2 Shmden ganj gut gehen. Der divecte Weg
betrdgt wenig tiber [0 km und [duft von
Barmamns Eide (vergl. Tour 5) durd) das flade
Thal jum Auslauf des Tosmer, dann iiber
Egenftedt und Tartenburg.
1IV. 3eituertveilr im Bade Tabideifurtl).
Thm Algenreinen ijt es allerdings eine befannte
Thatfache, dafp nan im Bade, aud) wemt man
feime rbeit mitgebracht, Feine Feit diber hat, ja
faunt sumt Schretben der ndthigften Briefe Fonumt.
Doch gieht ¢s fo mandhes, was man jo gang
nebenbet thun faum, ja jur ridhtigen Erfiillung
der Hur thun nu, unt den Geijt tn angenehner,
leichter Weife ju bejdhdftigen, das @enuith 3u
erbettern und den Wdrper tichtig su bewegen.
Und daju Dictet Saldetfurth reiche Belegenheit:
Wer Blumen [iebt und Fomt, oder fonjt an dem
Maturleben Jntereffe findet, Famn Bouquets binden,
Pilangen fammeln, botanifivan, Kdfer fudhen,
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Schnetterlings fangen.  Jft audy dte Florva und
Sauna von Salsdetfurth nicht gevade weidh, fo
wird nwan doch befonders auf den wetteren Touren
(um Griesberge, Wohldenberg, Winzenburg) eine
Siille verfchicdener Arten finden und die  auf-
gewandte ATiihe veich belohnt fehen. Wer Farvn:
Frduter etmpflangen madyte, hat in dent alten Hraudt
(MegeAuffeher) ectmen erfabrenen wd  Odtenit:
willigen Gehiilfon. Ja, felbjt der (Geologe findet etie
Siille des Jnferefjanten im Beobadhten des Sals-
fochens, in dent neuerdings angeftellten Bohrungen
auf Halijalz, der mamnigfaltigen Sdhichtenfolge
ud Schichtenjtdrung tn ndditer Wachbarfchaft
und tn dem Petrefactenveichthunt mancher devjelben

Siir Unterhaltung bet Rajt und Rube forgt
die Badecapelle, die vor. dem Hurfaale concertivt.
Herr Blechjchmidt, der Divigent derfelben, ijt aud
unter Hemmern ein tiichtiger Geiger, der emft gar
hohe Hicle verfolate. ML man felber nmuficiven,
fo 1t dasu ein Tnftrument tm Hurfaale vorhan:
den, das Hotel ,Hum Hronprimzen” befiit et
ai 5;,5 idmetes Devophon und Herr Grumbredht
mr ;2 1 Hrug” ein gutes Pianino. Daf man
U mandycr ATufif audy tamgen famn, wird von
Hurgdften wie Pafjanten nicht felten int Hurjaale
(er faft jetst dte grofte BVallgefelljdhaft) bewiefen.

Wenn es aber vegnet? Ytun, aud) dann it
man nicht aleich sum mdvderifchen Scat verurtheilt,
Das Sogterhaus ftellt jedent, der die Hurtave be-
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sablt hat, fein Cefesinmmer sur Derfigung, aufzer
mehreven Jettungen giebt's dort Lefesivkel umd
grépere Eingelwerfe. Auperdem fiihrtHerr Schneider
eine reichhaltige Bibliothef, audy jumt Derlethen.
Mer ab or it Hegeln fetnen Havper fdymetdigen und
ﬁ"f quIt hat, findet Hegelbabmen, die audy
bet weiter gut gehen, denn fie find diberdeckt.

:')um Schluf bedarf 25 wobl Faum der
Bemerfung, daff das unter I und IV Gejagte
audh fiie Pafjanten gefdyricben iff.  Diefelben find
grade in Saldetfurth fehr sablreidh, befornders
pon Bildesheint Fonmen an den Som: und Concert-
tagen aflreiche ,Parthien hievher, wunt in der
votnen, anregenden Suft etmmal gehdrig durchiu:
athntert, das Concert ju hoven, ein SPictnic”
im Walde su halten und jdlieflich audh wobl
an ehent Tangchen auf dem Rafen oder im Hur-
fale fidy su vergniigen. Dafp der Aufenthalt m
Salzdetfurth dadurd) aud fiir die Badegdjte mebr
Retz, 2Abwedyslung wnd Unterhaltung gewiint,
liegt ja auf der Hand, und alles, was dazu bei-
tragen famm, diefen Aufenthalt angaenehmer 3u
madhent, ift gewif int JIntereffe des Bades und
fetnér Befudyer cxwiinfdht.  Aogen derm dte Aus-
fiibrungen diefes Biichleins mit dazu Dettragen,
Salzdetfurth diejenige Beachtung feitens der Berren
Aerste und Patienten beiderlet Gejeblechts suzu-
wenden, welche es wegen der Heilfraft feiner
Quellen, feiner reinen, fals: wd ojonthaltigen Luft und
fetier vot)uahdnn €age in hohem NTafe verdient.
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